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Wie lassen sich berufliche Herausforderungen mit Figur- und Fitnesstraining,

gesunder Ernährung, Wohlbefinden und attraktivem Aussehen verbinden?

Seit der Entwicklung von Sports2live ® durch den Fitness-Experten Jörn Giersberg 

haben zahlreiche Persönlichkeiten nach seiner Methode trainiert und die angestrebten 

Veränderungen erzielt. 

Darunter befinden sich eine Vielzahl Prominenter aus Wirtschaft und Medien.

Vortrag
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Jörn Giersberg
Dipl. Sportwissenschaftler

Trainer der Stars

Betreuung zahlreicher prominenter Persönlichkeiten aus Wirtschaft und Medien

Autor und Experte für Figur und Fitness

regelmäßige bundesweite Fernsehbeiträge

eigene Fitness-Rubrik unter www.RTL.de

Artikel für Fitnesszeitschriften

regelmäßige Statements und Interviews

Inhaber der 1. bundesweiten Marke für Personal Fitness Training

Entwickler der Sports2live® Personal Trainer Ausbildung, Seminarleiter, Ausbilder

Vorstandsmitglied im Bundesverband Deutscher Personal Trainer e.V. 

Interessenvertreter für den Fachbereich Sportwissenschaften

Hauptberufliche Tätigkeit als Personal Trainer   (seit 1996)

Spezialgebiete: Krafttraining, Figurtraining, Ernährung, Schwangerschaft


